PATIENTENINFORMATION .
beate rita

. KAPPLER
AKUPUNKTUR, SCHROPFEN, MOXIBUSTION Praxis far ganzheitliche Heilkunde

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Therapie Ihrer Beschwerden ist eine Behandlung mit Akupunktur geplant. Im Allgemeinen ist Akupunktur gut
vertraglich und zeigt hervorragende Wirkungen bei so gut wie keinen Nebenwirkungen.

Bei der Akupunktur werden an spezifischen Punkten des Kérpers dinne sterile Einmalnadeln in die Haut eingesto-
chen. Das Setzen jeder Akupunkturnadel kann einen kurzen Schmerz oder ein elektrisierendes Gefuhl auslosen.

Teilen Sie mir bitte mit, ob bei Ihnen eine Schwangerschaft, eine Blutgerinnungsstérung (z.B. durch Marcumar), eine
Epilepsie, eine psychische Erkrankung, Kontaktallergien sowie andere schwere Erkrankungen vorliegen.

Maogliche ,UberschieBende” Reaktionen, die meist vortbergehend sind, kénnen sein:

O UberméBige Entspannung und Mudigkeit nach der Behandlung, unter Umstanden mit Beeintrachtigung
der Verkehrstichtigkeit

O vegetative Reaktionen wie Schwitzen, Schwachegefuhl oder Schlafstérungen

O Aktivierung von latenten (bereits vorhandenem, aber noch nicht ausgebrochenen) Krankheitsprozessen
O sehr selten eine Verstarkung des zu behandelnden Leidens

O Nervenreizung, evtl. mit Schmerz- und Sensibilitatsstorung in der Einstichregion

O unterschiedliche Gefthlsregungen

Mogliche Komplikationen und unerwinschte Folgen kénnen auftreten:

O Durch die Akupunkturnadel konnen kleine BlutgeféBe verletzt werden. Dadurch kann die Einstichstelle
etwas bluten und oder ein Hdmatom (Bluterguss) entstehen.

O In meiner Praxis werden ausschlieBlich Einmalnadeln verwendet. Theoretisch ist es trotzdem maéglich,
dass die Einstichstelle bzw. der Ohrknorpel sich entziindet.

O Verletzung innerer Organe wird in Einzelfallen beschrieben.

O Manche Patienten reagieren auf den Einstich der Akupunkturnadeln mit Kreislaufsymptomen wie Schwindel,
Blutdruckabfall und Herzrhythmusstérungen.

SCHROPFEN

Beim Schropfen wird durch das Aufsetzen von speziellen Rundglasern mittels Unterdruck das Gewebe gedehnt, ge-
lockert und die Durchblutung aktiviert. Hierbei kommt es oft zu Hadmatomen (Blutergisse), was auch therapeutisch
gewdnscht ist. Diese klingen im Allgemeinen innerhalb von 1-2 Wochen wieder ab. Extrem selten kann es zu blei-
benden Pigmentveranderungen (Hautverfarbungen) kommen.

MoOXIBUSTION

Bei der Moxibustion wird ein gepresster Kegel aus BeifuBkraut auf einer Ingwerscheibe oder Salz indirekt auf der
Haut Uber den Akupunkturpunkten angezindet bzw. eine Moxa-Zigarre wird dicht Uber die Haut gehalten. Hier-
durch wird die Wérme direkt in den Akupunkturpunkt gebracht.

Bei der Moxibustion kann es zu Hitzeempfinden und sehr selten zu Brandblasen, offenen Wunden und Narbenbil-
dung kommen. Wahrend der ganzen Zeit bin ich bei Ihnen. Bitte weisen Sie mich drauf hin, wenn ein Uberstarkes
Warmegefuhl entsteht. Auf jeden Fall mussen ruckartige Bewegungung unterbleiben, damit das erwarmte Moxa-
kraut nicht mit Ihrer Haut in Kontakt kommt.



Informationen zum Ablauf und Verhalten vor,
wdhrend und nach der Behandlung

Vor der Behandlung:

O Kommen Sie nicht abgehetzt zum Termin.

O Blase und Darm sollten entleert sein

O Kommen Sie nicht ntuchtern

O Trinken Sie vorher nur wenig Kaffee oder schwarzen Tee und keinen Alkohol

O Rauchen Sie weniger als tblich

Wahrend der Behandlung:

O Bleiben Sie ruhig und entspannt liegen, bis die Nadeln entfernt sind
O Starke und ruckartige Bewegungen sollten vermieden werden

O Melden Sie unangenehme Empfindungen

O Melden Sie fruhzeitig, wenn Sie eine Schwache- oder Kollapsgefuhl versptren

Nach der Behandlung:

O Folgt eine etwa 10 minttige Ruhephase im liegen

O Im Anschluss empfehle ich etwas Tee oder warmes Wasser zu trinken

O Fahren Sie vorsichtig und ohne Hast, wenn Sie mit dem Auto unterwegs sind

O Vermeiden Sie Termindruck und maglichst keine Termine in den Stunden nach der Behandlung,
ruhen Sie sich danach am besten 2-3 Stunden aus

O trinken Sie ausreichend

Bitte sagen sie mir Bescheid, wenn Sie sich in irgendeiner Weise unwohl fuhlen.

Bei Entztindungen an der Einstichstelle oder Moxastelle (Rotung, Schwellung, starke Schmerzen, Uberwarmung)
oder das Auftreten anderer der oben genannten unerwtnschten Wirkungen melden Sie sich bitte umgehend.
Sollte dies nicht maglich sein, kontaktieren Sie bitte lhren Hausarzt oder auBerhalb der Sprechzeiten den
arztlichen Notdienst.

EINWILLIGUNG

Ich habe den Aufklarungsbogen gelesen und verstanden. Ich konnte im Aufkldrungsgesprach alle mich interessie-
renden Fragen stellen und, sie wurden mir von Frau Beate Rita Kappler vollstandig und verstandlich beantwortet.
Ich bin ausreichend informiert, habe mir meine Entscheidung griindlich Uberlegt und benétige keine weitere
Uberlegungsfrist. Ich habe keine weiteren Fragen und willige nach ausreichender Bedenkzeit in die vorgesehene
Behandlung ein.

Auf Wunsch erhalte ich eine Kopie des Aufklarungsbogens zum Aufbewahren.

Ort, Datum Unterschrift Patientin/Patient bzw. Betreuer/Bevollmachtigten



